los papds hicieran esto que viene a confinuacion,
descubririamos que aun sin saber del REIKI o conocer del
REIKI encontrariamos personas que ya por naturaleza saben
sanar mejor que nosotr@s. Solamente hay que estimular a
que cualquier persona lo haga con sus hijos, con sus
plantas, con sus animales. Cuando esta informacién pueda
llegar a cientos de miles de personas, el mundo se llenard
de sanador@s y al mismo tiempo el planeta se sanard vy
evolucionard debido a las energias que cualquiera pedird y
bajard. Asi que yo les doy uno ejemplo y cada Reikista
creard su propio decreto, oracién, u mantra.

Mi querido (DIOS, JESUCRISTO, “Que cada persona
pronuncie el nombre de la deidad, santo, virgen o maestro
a quien tenga fervor y devocién”) Asi que continto con el
ejemplo: Mi querido DIOS, TE imploro y TE invoco a Tl que
estds en los cielos y en mi corazdn, enviame por favor
energia de Luz sanadora, que fluya a través de mi y que yo
pueda transmitirla hacia mi hijo, haz que a fravés de mis
mManos, mis pensamientos y mi amor, pueda la energia fluir
constantemente y sanar, sanar, sanar. Esta energia que
fluye a través de mi, s& que es tuya y que TU me la envias
por que TU eres amor, TU eres Luz y TU eres la perfeccion.
Haz que tu perfeccion a través de esta energia que me
mandas, pueda manifestarse en mi hijo para su sanacion y
curacién. Gracias padre porque asi es. Gracias padre
porque asi es. Gracias padre porque asi es.

Esta oracion es sencillisima y apta para todo el mundo.
Cuando se hace esta oracién lo que realmente se hace es
pedir energias sanadoras, se estd pidiendo permiso y ya la
mama o el papd se convierte en uno canal de energias
sanadoras y trasmutadoras. Cuando una persona ha fenido
algunos éxitos con esta oracién, puede sin duda alguna
enviar o pedir esa energia para otros asuntos. Como por
ejemplo: solucionar rencillas o problemas enfre amigos
padres e hijos, entre parejas o conflictos con el tfrabajo o

101



personal del trabagjo. Cuando es una oracién pedida a
ELLOS o a DIOS estd permitida y es correcta y no existe ego
en ello.

Muchas gracias.
5COMO LAS ENERGIAS REIKI NOS PURIFICAN?

Cada vez que bajamos o trabajamos sanaciones REIKI o
bien meditamos en REIKI abrimos puertas dimensionales vy
canalizamos primeramente las energias en nosotr@s, para
después enviarlas hacia la persona que estamos fratando
sanando o iniciando. Cada vez que movemos energias
REIKI en cualquiera de sus estados nos purificamos, nos
limpiamos, las energias cuando las bajamos fluyen por cada
uno de los chacras sobre todo la zona que trabajamos. Los
chakras de las manos, del corazén, del plexo, el coronario y
en del tercer ojo, entran en actividad (Los activamos) vy
desblogueamos bloqueos y meridianos y el chakra mismo.
De esta forma fraemos y creamos uno equilibrio natural a
nuestro cuerpo. Y, si nosotr@s estamos bien y equilibrad@s
eso es lo que fransmitimos a las personas que hacemos
sanacion, REIKI o iniciaciones. Y seguro que cuanto mds nos
empenemos en el REIKI y en las energias, mds nos
purificaremos y evolucionaremos. En estos tiempos el
planeta se estd preparando en una purificaciéon vy
evoluciéon, porque la purificacion y evolucion de las
personas REIKI o quienes mueven energias sanadoras
repercuten también sobre el planeta. El planeta estd
evolucionado y purificdndose a pasitos de hormiguita.
Colabora TU también con tus pasitos de hormiga.

NOTA RECORDAR: Cada vez que usas energia pasa sanar,
tienes primero que canalizarla en ti, pasa por ti y después la
mandas hacia la persona que estds sanando. Eso quiere
decir que antes de sanar a la persona te estds sanando a fi
o estds haciéndote auto-sanacion REIKI. cada vez que
meditas en REIKI sucede o mismo mueves muchisimas
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energias REIKI. Cuando inicias canalizas, mueves y envias
energias y por lo tanto al mismo tiempo estds auto-
inicidndote. Cada vez que repites piensas o frazas uno
simbolo, existe una purificacion tremenda. zEntonces2 TU
qgue me estds leyendo deberias comprender la tremenda
importancia que es, que todo el mundo deberia tener
conocimiento y saber algo del REIKI, por lo tanto creo que
cada Reikista sutimente tiene su propio deber de expandir
esta ciencia del REIKI este amor del REIKI y este método tan
simple de sanacién y superaciéon. PERO PODEROSISIMO.

LA GRACIA. EL AMOR Y LA PROTECCION DIVINA, ESTAN
Y ESTARAN SIEMPRE CONTIGO.

Siempre se ha dicho que cuando se hace el bien, 3Que
tienes que temer? Acd lo vamos a descifrar desde otro
dngulo. Es mejor que cada dia te hagas uno poco de REIKI
o auto-REIKI. Que cada dia aunque sea cada dia te
pongas las manos sobre uno chakra y te auto-envies REIKI.
Que cada dia puedas pedir a DIOS una bendicidon para
alguien. Md&s vale esto aunque te lleve cada dia dos o tres
minutos que nada. Cada tres minutos que T0 empleas al dia
en lo que acabo de decir, incrementas en Tl, salud, fuerza,
poder, belleza y armonia. Si no haces nada, nada
obtendrds y nada podrds dar o compartir con los demds.
Asi que conclusion: Uno poco de REIKI diario, es mejor que
nada. Y si actuas en el REIKI y en el bien, descuida que el
amor, la gracia y la proteccién divina estardn siempre
contigo.

Al mismo tiempo cabe como de rebote que nuestro REIKI
podamos ir mejordndolo dia al dia con el auto-REIKI,
periddicamente recibiendo reiniciaciones, ya que cada
reiniciacion sintoniza, refuerza, mejoran y refinan nuestras
energias REIKI y si nuestro REIKI es bueno, asi también serd
nuestro amor. Recuerda que cada vez que pides energias
REIKI TU te fortaleces. Ya sea recibiendo energias REIKI
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como dando energias REIKI. Cuando se hacen sanaciones
REIKI tanto el o la terapeuta REIKI como el o la paciente
ambos son bendecidos.

Cuando haces REIKI y experimentas REIKI vy sus
sensaciones, incrementard sin duda alguna tu flujo
energético. Cuanto mads medites en el REIKI mads te
mimetizas con las energias REIKI. cuanto mds mimetizado
estés con el REIKI, mds libre fluird la energia REIKI en fi.
Recordando siempre una cosa. Recordando siempre una
cosa. Y recordando siempre una cosa. Que la energia REIKI
proviene del corazdn del universo o bien del corazdn de
DIOS, fuentes ilimitadas e inagotables. Si tu energia procede
del corazon de DIOS o del universo no solo es energia, sino,
que es amor y sabiduria. Por lo tanto tienes que saber que
no hay limites en el REIKI y que con el tiempo vy tu practica
puedes recibir cientos ilimitados de beneficios REIKI.
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APARTADO DE AUTO-TERAPIAS

200° ALMACENAR LA ENERGIA REIKI DENTRO DE
NOSOTR@S

Las FIG. 5 y la FIG. 6 (Que se encuentran en la foto AUTO-
TERAPIAS-REIKI) He elegido estas dos figuras para poder dar
con uno poco de claridad del ejercicio que deseo dar de
REIKI

En la FIG. 5° vemos como estdn ambas manos de Luz.
Solo hay que visualizar, meditar y concienciarse en la Luz,
simbolo y energia REIKI (Primero conectar y pedir ayuda de
los Guias) Asi que una ves que estemos meditando en estas
energia en nuestras manos (Cuanto mdas tiempo estemos
mucho mejor) Después entonces pasamos a hacer el
movimiento de la FIG. 6° que seria poner ambas manos en
el punto del DAN'TIEN cuatro dedos mds debajo del
ombligo (Chakra SVADHISTHANA) E infroducir alli la energia
REIKI.

Este lugar es el centro del cuerpo asi que también es
denominado como el almacén energético del cuerpo. Asi
gue si cada dia meditamos uno tiempo en este ejercicio y
almacenamos la energia REIKI alli. Cuando el cuerpo
necesite energias, sabrd de donde tomarlas. (La metafisica
y los Yoguis ya conocen este sistema)
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Para |1@s Reikistas que hacen terapias: Primero mediten
uno tiempo en las energias REIKI y los simbolos en sus manos
y después empujenla en el punto del DANTI'EN del o de la
paciente (Siempre casi al final del fratamiento)

Por favor: Meditar siempre en los Maestros y Guias y
pedirles ayuda y pensar que sois canales de energia y asi
daréis siempre energia REIKI. De lo contrario solo daréis
vuestra propia energia.

Muchas gracias por vuestro tiempo y atencion

201° OTROS METODOS DE AUTO-TERAPIA REIKI O AUTO-
TRATAMIENTO-REIKI EN LAS ZONAS AFECTADAS.

En definitiva es siempre lo mismo que cuando hacemos
terapia REIKI a ofras personas. Pero en este caso vemos 8
figuras que nos pueden ayudar muchisimo en nuestras auto-
terapias. Como vemos estas auto-terapias o auto-REIKI
puede hacerse en cualquier momento del dia ya sea que
estés trabajando, en uno momento de descanso, leyendo,
mientras se vigja, como estando en casa viendo la
television o incluso durmiendo. En fin en tatas diferentes
situaciones al cabo del dia que prdcticamente vamos a
encontrar momentos para nuestra auto-sanacidn no
importando el nivel en el que estés o sepas o no de REIKI o
metafisica o cualquier otro tipo de terapias sanadoras, pero
sin duda alguna que puedes ponerlo en practica en
cualguier momento del dia. Asi que ya los vamos a ir
enumerando uno por uno. Elegi diferentes posiciones para
que podamos ver que estd mds en la intencién que en la
situacion.
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RODILLAS

Las figuras 1 y 3 son propias para hacerse REIKI en las
rodillas siempre buscando mds o menos posturas coémodas.
Asi que mientras 1° paso: Puedes dibujarte los simbolo en las
manos o bien mentalmente y crear focos de Luz en las
manos o bien ponerse los guantes de Luz 2° paso: Y asi
finalmente pones ambas manos sobre las rodillas y practicas
tu auto-REIKI aunque estés distraid@ lo importante son los 1°
PASOS.

CADERAS

Que serian las figuras 2 y 8. pudiendo hacerse tanto
sentad@ como durmiendo. Aunque quedes durmid@ vy
mantienes las manos en dicha zona, el proceso de
sanacion continua.

TOBILLOS Y PIES
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Como estd representado en la figura 4. aungque en
ocasiones hay personas mayores de edad que les cueste
llegar a los pies tomen la postura que tomen. Remirar esto

] PROSTATA, OVARIOS, APARATO REPRODUCTOR,
ESTOMAGO,

Como estd representado en la figura 7 ya sea acostad@
como sentad@. Siempre que se tenga cualquier situacion
de auto-REIKI ha de pensarse en las energias de las manos y
otra energia de Luz en la zona que queremos trabaijar. Si son
los ovarios veremos los ovarios llenos de Luz y energia.

CORAZON, ESTOMAGO, PULMONES, GENITALES

Para lograr mejores resultados sobre estas zonas
elegiremos la figura 8 y poner las manos en la zona
deseada. Asi que si hay problemas de corazén o pulmones,
dejaremos descasar las manos sobre esa zona mientras al
mismo tiempo descansamos nosotr@s. Si es el estdmago, lo
mismo. Puede ser tanto en los genitales, ovarios, higado,
bajo vientre, ingles, prostata y etecé y etecé. Pero lo
importantes es: Que antes de que el sueno nos venza,
podamos haber hecho los simbolos, visualizar tanto las
manos como la zona a tratar de Luz y energia vy, por
supuesto, la intencién de sanacién y perfeccién. Y buen
descanso.

CONCLUSION: Con la figura 8 podemos trabajar:
Chakras, garganta, estbmago, hombros, corazon o etecés.
1° Una pequenita meditacion en Guias, REIKI, Luz, vy
finalmente la intencién sanadora. Después deja las manos
descansar indefinidamente sobre la zona y no importa si te
qguedas durmid@, ya que el proceso continda mientras estds
durmiendo. Si te mueves durante la noche, pues al
despertar no tienes mds que volver a poner las manos en
zona a fratar y contfinuar durmiendo.
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Quiero hacer especial énfasis en la figura 7 mds que
relacionado en este caso con las mujeres. Y para el mismo
caso sirve a figura 6 como la 7. Todo el aparato reproductor
de las mujeres es sabio perfecto delicado y a mismo tiempo
complicado. Oséase que las mujeres suelen tener muchos
mds problemas en toda esa zona que el hombre.

Asi que con este método de auto-terapia-REIKI pueden
solucionarse y al mismo tiempo evitar problemas de salud y
dolores de dicha zona. Asi como la mujer tiene los ovarios,
la matriz, el Utero, cuello uterino o cervix, frompa de Falopio,
endometrio, y etecés. Asi que son muchas zonas delicadas.
Oséase que si cuando se fiene algun problema,
enfermedad o dolores, pues podemos hacernos REIKI en
dicha zona mientras hacemos cualquier actividad y siempre
y cuando la actividad que hagamos nos permita tener
ambas manos o bien una sola en dicha zona a la que
queremos frabajar y sanar.

PARA LAS MUJERES CON DOLORES MENSTRUALES.

Cada mujer sabe mds o menos cuando le va a llegar el
periodo. Asi que tres dias antes poniendo ambas manos
sobre la zona se pueden hacer auto REIKI. no importa
puedes estar frabajondo vigjondo descansando pero
buscar uno momento al dia para hacerse conscientemente
REIKI por tres minutos ayuda mucho a calmar los dolores,
sobre todo cuando se hacen con fres dias de antelacion.
Después durante el dia y en las ocasiones que se permita
poner unos segundos ambas manos sobre la zona y meditar
en la intencion de “Por favor no deseo tener dolores”
(Cualquier terapétuta REIKI puede ensenar a las mujeres
gjercicio de auto-terapia-REIKI para que puedan
practicdrselos ellas solitas en sus casas)

202° OTRAS AUTO-TERAPIAS REIKI (Suaves dolores de
cabezaq, jaguecas, migranas, etecé.)
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Siempre y cuando el dolor de cabeza no nos venga por
algun tumor, serios golpes etecé. Se podria definir que tanto
las jagquecas como la migranas, son dolores y malestares
periddicos y que no duran mucho tiempo. En muchas de las
ocasiones suelen también ser lo que se suele llamar las
manias psicosomdticas. pero la respiraciéon y el reigo
sanguineo tiene mucho que ver con algunos dolores de
cabeza. Asi que con ello casi al 90% podriamos concluir
que la cabeza y el cerebro no estdn bien irigados tanto de
riego sanguineo como de oxigeno. No fluye libremente o
abundantemente la sangre a la cabeza y esto provoca los
estados de jaquecas, migranas, aburrimiento, somnolencia,
estados de agotamiento (Parece estar sin fuerzas sin haber
hecho ningun esfuerzo). Es tanto cierfo todo esto que,
hasta el punto que una persona estd activa y se encuentra
bien, raramente tiene esos dolores o sinfomas. Asi que uno
cerebro bien irrigado y oxigenado hace del cuerpo juvenil y
activo. Pero el 95% de las veces todo esto desaparece con
unas buenas conscientes y profundas respiraciones.

Todo terapeuta Reikista, sabiendo esto en cada una de
sus sesiones de sanacion REIKI deberia hacerle hacer varias
respiraciones profundas y concientes a lo largo de toda la
sesion. Ya que entre las respiraciones, el relax y el permiso
de la persona paciente hace que la sanacién tenga gran
efectividad. Las personas pacientes, suelen venir con
ansiedad nerviosismos y pequenas molestias.

Pero al terminar la sesidon REIKI se van como casi nuevas.
En ocasiones el terapeuta debe recurrir a pequenos
secretos como sDuele la rodillog Pues haga unas
respiraciones profundas llevando la atencidn mental en la
rodilla e imaginando que la respiracion se estd efectuando
desde la rodilla. Aqui obtenemos 3 beneficios, a saber:

1° La persona paciente se concentra en su respiracion y

por ello aporta al riego sanguineo abundante oxigeno. El o
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la Reikista puede decirle como auto-terapia a seguir desde
SU Casa que en ocasiones cuando se acuerde haga varias
respiraciones profundas y concientes.

2° Al concentrarse y llevar la respiracion a la zona
(ejemplo: Rodilla) realmente sucede que en dicha zona hay
movimientos energéticos que ayudan a la sanacion. Para
comprenderlo mejor hacer este ejercicio y comprobardn su
eficacia: 3Duele o malestar de estomago? Haz unas 10 6 15
respiraciones REIKI lentas y conscientes y verds como
disminuye muchisimo el dolor o las molestias. (Ver la
respiracion REIKI Pag. tal)

3° Le habremos dado a la persona paciente una
herramienta potente de auto-sanacién y recuperacién y al
mismo tiempo incrementard en ello su voluntad, confianza.

Pero bueno como terapia alternativa de REIKI
sumdndole a ello el o los ejercicios de respiracion cuando se
tiene esos que estdn relacionados con la cabeza, pues
hagamos lo siguiente. Sentarse en una silla teniendo
delante una mesa. Apoyaremos sobre Ila mesa los codos.
Dibujaremos en las manos los simbolos y las visualizaremos
en Luz y después dejaremos apoyar la cabeza sobre las
manos. Las manos puede punto de apoyo las sienes, la
frente, una manos sobre la frente y otfra sobre la nuca,
como punto de apoyo descansardn los ojos o sobre las
orejas (Si se tiene algun problemilla con los ojos u orejas) En
fin: Codos apoyados sobre la mesa y cabeza sobre las
manos (Como postura de concentraciéon) Y mandaremos
REIKI-LUZ a las zonas a trabajar. Véase FIG. 10
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203 OTRAS AUTO-TERAPIAS REIKI EN EL DESCANSO

Vemos aqui en esta figura de nuevo a la maestra M.
CORTES que aunqgue estd descansando se estd haciendo
auto-REIKI

Vemos como tiene algunos puntos de luz. Aunque aqui
en esta FIG. al estar en blanco y negro pues no se ven otros
diferentes puntos de luz, pero si vemos la FIG. en color que
estd en las Ultimas pdginas, pdginas 200-203 podremos
observar que son muchos los puntos luz. Asi que
expliguemos qué significa esta auto-terapia-REIKI y estos
puntos de luz.
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Mientras se estd placidamente descansando o en relax
puedes poner mentalmente uno o varios punto de luz en
algunas zonas de tu cuerpo. En primer lugar seria poner solo
uno punto de luz si por ejemplo te dolieran las rodillas o los
tobillos. Enfonces mientras descasas te haces un auto-REIKI
O si quieres estimular el tercer ojo pues tambien. Pero el
completo seria: Es el que todas las noches y cuando
descanso yo personalmente practico:

Me pongo un nucleo de luz en todas las uniones del
cuerpo. Tobillos, rodillas, fémures, manos, codos, hombros
los 7 chakras y corazdn. Es maravilloso este auto-REIKI pues
pasado unos minutos parece como si estuvieras flotando.
Una vez que observo que ya llegué a ese estado dejo que
mi mente vague y disfruto de la maravillosa terapio-REIKI.

Al mismo fiempo de poner luz en cada zona antes dicha
te rejuveneces y regeneras. La luz REIKI tiene ese proceso.
Cuando mantienes por muchisimo tiempo o en cualquier
momento del dia esa luz en las palmas de las manos es
para activar el proceso sanador nafural que hay en cada
persona. Asi que puedes hacerlo como hemos visto en la
primera FIG

204° AUTO-TERAPIA REIKI CAMINANDO
Después de haber entendido el ejercicio de auto-

terapia-REIKI nUmero 203, entonces te serd mas fdacil la
comprension de este otra terapia. Mirando esta otra FIG.
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TERAPIA DEL CAMINAR REIKI

Hay una terapia mucho buena que existe que muchos
grupos de auto ayuda lo practican y es la terapia del
caminar en silencio. Se trata de una caminata que estds
meditando en tu caminar y caminas sin prisas y muy
despacito. Se obtienen muchos resultados al nivel esotérico.
Pero haciendo si el tiempo te lo permite una caminata con
esta terapia-luz-REIKI, verds y sentirds placeres impagables.
Es maravilloso pruébalo. Si en alguna caminata normal
sientes cansancio en las piernas solo con que mentalmente
pongas Luz-REIKI en las tres partes de las piernas: Fémur,
rodilla y tobillo. Verds qué descanso y hasta caminas algo
mdas liger@.

Proponte aunque sea una vez a la semana hacer tU
solit@ o acompanad@ de alguien con estas mismas
inquietudes a dar un largo paseo que puedas decir que
quieres disfrutar no solo del paseo sino de una buena
experiencia con el REIKI mientras paseas. Asi que el proceso
es mdAs 0 menos este:

Antes de entrar en el proceso de la meditacién Luz-REIKI
en la caminata hay que hacer una pequena preparacion
que dura solo unos minutos. (Hay que respirar siempre por la
nariz) Trata de hacer respiraciones largas profundas y
suaves de forma que sientas la respiracion en el estbmago y
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ampliamente en los pulmones. Después escucha tu propia
respiracion y pasado unos dos minutos comienzas con el
ejercicio.

Hay que empezar primero desde |0s pies, poner uno
nucleo de Luz en los pies o bien en los tobillos (Todo ha de
hacerse mentalmente) Pasado unos dos minutos que ya
tienes tomada la conciencia de la Luz en los tobillos, pones
otros nuUcleos de Luz en las rodillas. Pasado unos minutos en
los fémures y aqui ya te estds un cierto fiempo hasta que tu
mente y sub.... ha aceptado que en estas tres partes de las
piernas tienes un nucleo de luz REIKI.

En las primeras caminatas serd mejor que vivas esta
experiencia de luz REIKI en las piernas. En las segundas
caminatas en los brazos y asi poco a poco hasta alcanzar
cuanto mds nucleos en tu cuerpo mucha mds sanacioén vy
perfecciéon notards en tu cuerpo. Ten en cuenta que
mientras estds caminando en casi todo el tiempo estds en el
aqui y el ahora y consciente de tu cuerpo tu respiraciéon y tu
caminar y esto repercute beneficiosamente también el los
suenos vividos. La toma de conciencia mientras se estd
durmiendo. Se tienen muchas experiencias lUcidas mientras
estds en los suenos.

Hay ofra experiencia que cuando puedas seria bueno
que vivieras. Yo suelo hacerlo con mi hijo de é anos. En
ocasiones yo cierro los ojos, medito en el caminar y la luz
REIKI, mientras mi hijo me guia en silencio. Después mi hijo
cierra los ojos y yo le guio. Surgi® como uno juego y
finalmente para ambos termind en uno ejercicio muy
divertido y edificante. Cuando puedas y tengas la persona
adecuada para esta experiencia, vivela, es maravillosa. Y
ademds vas a tener experiencias con los ojos cerrados de
sEstds caminando o estds......2

Antiguamente los lamas tibetanos que vivian en
lamaserias en las altas montanas, cuando tenia que viajar
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grandes distancias, lo hacian por las noches para no ser
vistos ya que sus desplazamientos eran rapidisimos. Lo que
nosotros podriamos hacer en tres horas ellos podian hacerlo
en solo una hora. Su secreto era: Ponian luz en sus piernas y
en el punto del Dan'Tien cuatro dedos mds debajo del
ombligo.

Me pregunto si algin dia esta informacién o este manual
ird a parar a uno ciclista o bien a un o una deportista que
hacen competiciones de correr. 3Qué pasard el dia en que
estos deportistas pongas luz en sus piernase ;Qué pasard el
dia en que los médicos y cirujanos pidan permiso, ayuda vy
guia a los seres de luz y al mismo tiempo pongan luz en sus
manos? 3Qué sucederd el dia que las personas que
practican meditacion, pongan luz en sus manos, tercer ojo y
si tienen o conocen REIKI, un simbolo?

NOTA: Siempre que pongas meditativamente uno
nucleo de luz en alguna zona de tu cuerpo como
consecuencia sucede sanacién, regeneracion, se
promueve la juventud, se activan las diferentes gldndulas
del cuerpo. Si he hace en alguna de las gladndulas del
cuerpo ayudamos a activarla y al mismo tiempo a segregar
hormonas beneficiosas para el cuerpo en general. Como en
el caso de poner luz en las gldndulas pituitaria, pineal,
cerebelo o un gran nuicleo de luz que ocupe todo el
cerebro. Suerte y apuUntate tus propias experiencias y tus
propios beneficios para después poder darlo a los demds.

REIKI no es solo simbolos y mantras sino que es también
Luz. Si pones Luz en cada uno de los chakras o en las
uniones de los huesos o bien en cualquier zona del cuerpo
no importa si es zona enferma como zona sana, pero en
cuando pones un nucleo de Luz la energia comienza a
manifestarse. Cuando tu REIKI es luz y cuando tu luz es REIKI,
se manifiesta en i la energia sanadora vivificante
rejuvenecedora y perfecciéon. REIKI es LUZ.
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205° LA IMPORTANCIA DE SER CONSCIENTE Y DE TOMAR
CONCIENCIA

En el REIKI y la vida lo mds importante no es las cosas
que se sepa hacer, ni el conocimiento que se tenga. Sino,
lo importante en nuestra vida es: Cuando hacemos las
COsas con conciencia, ser consciente de lo que hacemos.
Tomar conciencia del momento y de la situacién y esa es la
orden que le vamos a dar a los simbolos internos. Que en el
momento que suceda cualquier cosa psiquica, mental,
emocional o bien fisica, se active nuestra conciencia y
sepamos que es lo que estamos haciendo, qué es lo que
vamos a hacer, qué es lo que vamos a decir y que es lo que
estamos diciendo.

Y nos damos cuenta que el REIKI funciona como aquel
dicho popular que dice: Cuando tu vas yo ya he venido.

Entonces REIKI sobre todo el HON SHA ZE SHO NEN dal
estar por en cima del tiempo le vamos a dar la orden. Asi
que en el momento que haya un poco de inarmonia en la
actfitud o en el pensamiento, inmediatamente ante la
inarmonia, ante la fension y ante el estrés, el HON SHA ZE
SHO NEN se activa y al activarse el HON SHA ZE SHO NEN da
la orden inmediatamente a los simbolos internos comienza a
mandar energia para que tomemos conciencia y nos
demos cuenta de la situacion y podamos rectificar antes de
tiempo o podamos rectificar antes de que sea demasiado
tarde.

Metafisica y materialmente hablando, el SEI HE Ki
funciona igual y exactamente como el recuerdo. El
recuerdo es el SEl HE KI, y el HON SHA ZE SHO NEN es el
vinculo entre el espacio y el tiempo. En el momento que TU
recuerdas algo, automdticamente el recuerdo puede
llevarte a unas imdagenes, imdgenes vividas en el ayer o
hace mucho tiempo. Enfonces en cuanto empieza el
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recuerdo se hace el vinculo y aparecen imdgenes,
sensaciones y otros recuerdos en cadena. El SEI HE Kl y el
HON SHA ZE SHO NEN estan por encima del tiempo, del
espacio y del momento. Es decir como recordaremos en el
otro cldsico dicho popular que dice. “Antes de que tu vayas
yo ya he vuelto. Que antes de que suceda la situacion, si tU
le has dado la orden al SEl HE KI automdticamente recibirds
la orden antes de que la situacidn comience a suceder y asi
activaran.

Antes de que TU vayas, yo ya he venido. Quiere en ofras
palabras decir: Cuanto T0 haces o pides una cosa el HON
SHA ZE SHO NEN ya ha vuelto. TU estds condicionado al
tiempo. El HON SHA ZE SHO NEN no estd condicionado al
tiempo ni menos al espacio. Hilando mds fino se diria: Antes
de que tu empieces una sanacién REIKI a una persona o
bien tu auto-REIKI. El REIKI ya inicié antes que TU el proceso
de sanacion. Porque REIKI al ser una energia universal o
bien la divina energia de DIOS tiene su conciencia y su
inteligencia. La energia existe antes que existieran los
mundos. TU no creas la energia, lo que haces es convertirte
en un vinculo para que la energia actue a través de Hi.

Tomando de nuevo el tomar conciencia y ser
consciente se podria también decir que: Algunas personas
se les llaman videntes porque de alguna ofra forma tiene
activada una gldndula, la gldndula quizds de la
clarividencia, que les hace ver la situacidbn momentos o
fiempos antes de que suceda.

+++En realidad esto ya como natural ya suele
sucedernos con cosas muy simples, como decir o hacer
algo gque ofra persona estd a punto de hacerlo casi adivina
o adivinan cual serd el resultado. ++++ de nuevo damos
razén al dicho de “Antes de que TU vayas yo ya he vuelto”.
Bueno sinceramente en realidad estas palabras solo las
dicen las personas que se las dan de listos y con cierta
arrogancia. Pero en el REIKIy en la videncia es un hecho
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totalmente espiritual. Que en la videncia seria: Antes de
qgue las cosas sucedan el HON SHA ZE SHO NEN ya te da el
resultado.

Pues con el SEI HE KI podemos hacer o mismo
exactamente igual. Es igualmente decirles que con el
tiempo la practica y con la utilizacidon de los simbolos, en
este caso el SEl HE KI o el HON SHA ZE SHO NEN podemos
llegar a mimetizarnos con el REIKI. (Mds abajo en el 206
tienes la respuesta). Es decir, mimetizarse con el REIKI quiere
decir que si tu activas y trabajas el SEI HE KI y el HON SHA ZE
SHO NEN constante en una situacion de recuerdo para que
no nos suceda esto o aquello o lo otro. Al final activaremos
realmente esa gldndula despertaremos realmente ese
poder y finalmente llegard uno momento que ya no
necesitaremos del HON SHA ZE SHO NEN que es por ahora
una herramienta necesaria para llegar a..... Aqui para llegar
realmente a la autosuficiencia del mimetismo en el REIKI,
deberiamos estar en el yo soy REIKI y vivo y actUo en REIKI.

Asi que primero, tenemos que aprender a comprender.
Segundo, a trabajarlos y finalmente cuando lo hayamos
metido en practica y lo hayamos hecho nuestro, después
de un frabajo realizado con el REIKI dejaremos de utfilizar los
simbolos REIKI, porque ya somos REIKI. Aunque en realidad
REIKI, ya somos, solo o que nos falta es activar, despertar,
estimular y descubrir lo que ya es nuestro y tfenemos, que es:
La esencia misma del REIKI presente en nuestros corazones.

206° EL MIMETISMO DE LA VIDA. MIMETIZARSE CON EL
HON SHA ZE SHO NEN Y EL SEI HE KI.

Mis saludos y mis respetos:
Ojo por favor que este tema es mucho complicado y
hay que leerlo mucho atentamente. Ya que vamos a invertir

nuestro tiempo en REIKI SANACION, vamos a tratar de
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entender el mecanismo del REIKI en varias de sus facetas, y
cuanto mds sepamos de ello, mdas convencid@s y segur@s
estaremos de lo que estamos haciendo.

EL MIMETISMO.

En realidad si vemos coémo funciona nuestra vida y la de
los demds resulta que somos puro mimetismo. Creo que
todos ya conocen que es el mimetismo pero no obstante
analicemos uno poco los mimetismos de la vida.

Mimetizarse significa ser uno con el ambiente o el
entorno que lo rodea e incluso el mimetismo sirve para
escondernos y, o pasar desapercibido. Y en el reino animal
tenemos varios ejemplos: Como el camaledn, ve mirando a
su alrededor, después da la informacién a su cerebro para
gue su cuerpo tome los colores del tronco o rama en la que
se encuentra. Tenemos otros ejemplos como la mantis, el
insecto palo, algunas ranas. En el mar enconframos el
pulpo, la estrella de mar y alguno que otros peces que
primero observan su entorno y después hacen que su
cuerpo se vista con los colores del entorno. De esta forma
son uno con el lugar que los rodea y al mismo tiempo les
sirve para pasar desapercibidos.

No podemos vivir sin el mimetismo ya que forma parte
infima  de nuestra vida, deseos y pensamientos. Si no
existiera el mimetismo, nosotros dejariomos de existir.
Podriamos hablar de otfros niveles de mimetismo pero nos
vamos a centrar en el mimetizarse con el REIKI.

El mimetismo tiene muchisimo que ver con el
pensamiento y el pensamiento es en realidad otfra forma de
meditacion. Porque uno pensamiento mantenido por uno
largo tiempo se convierte en meditacion. Pero 3Pero qué
hable del pensamiento y la meditacion relacionado con el
mimetismo?2 3Qué tiene todo esto que ver con el REIKIZ Muy
sencillo: La meditacién cuando supera el tiempo de unos
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siete minutos entramos en otra dimensidn superior y es
cuando abrimos canales energéticos o bien también suele
llamarse puertas dimensionales. Pero bueno antes de
perderme en lo que podria medianamente hablar de la
meditacién prefiero seguir explicando 3qué relacién tienen
el mimetismo con el REIKI asi que después de leer esto nos
pasaremos acd donde encuentres estos simbolos ($$95SS)
que estan en la pdgina 124

Cada pensamiento en nosotr@s cuando se convierte en
meditacidén o bien cuando cada deseo o pensamiento lo
vamos repitiendo constantemente dirante el dia o nuestra
vida finalmente acabamos con mimetizarnos en el objeto
de nuestra meditaciéon o bien deseo. Les voy a dar x
ejemplos pera que puedan entender cémo funciona este
mecanismo que al mismo tiempo nos ayuda a recibir
mucha mads informacién sobre el tema del que estamos
meditando. Ejemplos:

1° cuando alguien medita en dar uno atraco a un
banco pera robar todo el dinero 1° hace una meditacion
sobre las posible maneras de robarlo evitando al méximo los
problemas. Cuanto mds tiempo medite en el asunto, mds
nuevas ideas le vienen vy resulta que pasado uno mes de
meditacién y preparacién al golpes final tiene muchisimas
mds ideas y seguridad que en los primeros dias. Es tanta su
concentracién en dar el golpe perfecto que se mimetiza
con el atraco al banco. Pareciera como si el banco vy el
atracador fueran una sola linea.

2Que es lo que ha sucedido en estas meditaciones
diarias? Estas meditaciones han ido abriendo puertas
dimensionales de forma que le han ido bajando
informacién de posibles mejoras en el atraco y dia a dia ha
ido el atracador perfeccionando su golpe hasta que el
afracador piensa que ya es casi perfecto y es entonces
cuando da inicio al golpe. Puede que el atracador falle al
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final en su golpe y vuelve a meditar donde falld, vy:
descubre que se le pasd algo por alto o etecé. El caso es
gue suele decirse. "Debi haberlo meditado mejor”

con esto quiero decir que cuanto mds se medita en un
algo, mds se mimetiza en ese algo hasta que al final se
convierte en ese algo.

2° una persona que tiene su mente en leer libros de
medicina, bélicos de guerra, etecé al final es tanta su
intensidad en ello que termina con mimetizarse en su
lectura, suena con ellos. Por ejemplo el de la guerra siempre
en su mente estd combatiendo, solo ve peliculas de guerra
casi todo en su vida parece estar relacionado y dirigido en
ese fema. Se ha mimetizado en su especialidad.

Una persona que lee revistas erdticas, tendrd en su
mente erotismo y vendrdn a él informaciones erdticas
visitard lugares en relacion a lo erotismo y se asociard con
personas del mismo pensar y ademds en su mente inventard
nuevas escenas relacionadas con el erotismo. También me
refiero cuando hablo de ello a todo cuanto esté
relacionado con ello: Porno, tantras, kamasutras, incluso
personas que solo piensan en el sexo en todas sus variadas
formas. En estas personas cuando el objeto de su
meditacién es tanta y constante finalmente acaba
mimetizdndose con el tema.

Les sucede lo mismo a los inventores poetas, cantantes,
politicos etecé y etecés. 3Por qué sucede todo ello y llegan
casi al mimetismo totale Porque solo hay una meta en su
mente y esa meta la consiguen por encima de todo. ;Qué
ha sucedido? Sencillamente gracias a la meditacion ha ido
abriendo puertas, canales en esa vibracion y tema, y la
informacion ha ido llegando poco a poco. Si meditas en
una gota de agua o en uno vaso de agua a la larga
terminards encontrédndote con el mar.
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sQué le sucedid a al atracador que al final fue apresado
por la policia? Que pensdé que ya lo tenia todo bien
terminado y planeado y dejé de meditar y se puso en
accién. Si hubiera meditado uno poco mds seguro que
hubiera alcanzado plenamente y con éxito su golpe. Se
hubiera mimetizado por completo con el golpe perfecto. La
meditacion y el mimetismo puede y estd por encima de la
policia y del diablo mismo.

Los santos y los grandes Maestros son Maestros y santos
porque en su mente en sus palabras y en su actitud no
existe ofra cosa mds que ello. Amor, bondad buenos
sentimientos, bendiciones, servicio y DIOS en su corazon.
Esto significa mimetizarse como santo, como maestro o
como Reikista. Que cuando estds, estds.

Cuando estds haciendo meditacion REIKI, iniciaciones
REIKI o sanaciones REIKI has de hacerlo de forma que
puedas mimetizarte en REIKI, ser un@ con el REIKI cuando
menos en esos momentos. Que cuando estés haciendo
sanacién seas consciente que bajas la energia REIKI y la
envias, seas consciente del simbolo que trabajas y seas
consciente de que alrededor tuyo estdn los Angeles,
Maestros y Seres de Luz que has invocado. En ocasiones
aunque no los invoques ELLOS ya estdn alli porque tu
vibracion REIKI y de sanacion atrae como consecuencia, la
misma vibracién en la que T0 estds inmerso o trabajando.

Cuando estds iniciando sucede lo mismo el ambiente es
REIKI por completo. Has invocado llamado e invitado a
Maestros, Angeles y Seres de Luz y por su puesto a MIKAO
USUl vy a |la SUPREMA PERSONALIDAD DE DIOS. Ese es uno
momento y un ritual plenamente espiritual. Asi que hazlo
como tal y siéntete un@ con el REIKI.

Cuando estds haciendo meditacion explicita de REIKI,
estds abriendo canales y dimensiones de energias REIKI y la
informacién REIKI o reikiana llegard a Tl a través de los
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Maestros Guias y Angeles. Por que T0 has abierto mediante
la meditacion puertas. De la misma forma que tu pareja no
puede entrar, ni robar tu corazén, si primero TU no le abres
tu corazén y finalmente llegas a ser uno con tu pareja. Has
exactamente lo mismo con la meditacion, con el REIKI y
con tus Angeles, Guias y Maestros, dbreles tu corazén y
puertas mediante TU meditacién. Los tres estados de REIKI 1°
sanacion REIKI, 2° iniciaciones REIKI, 3° meditacion REIKI,
conlleva siempre a lo mismo meditacion concentracion y
atencion en una palabra: Mimetizarse con el REIKI ser un@
cony en el REIKI.

($55S9S8S)1° Si abrimos gracias a la meditacién canales
energéticos, es lo que diriamos: Nos convertimos en canales
de energias REIKI, cuando nuestra meditacion tiene que ver
con el REIKI y la sanacion. Es por ello que siempre digo, que
cuando hagamos REIKI iniciacion o sanacion, debemos
convertirla en una meditacidn para que tengamos como
resultados muchos efectos beneficiosos tanto en nosotr@s
como en la persona paciente. La meditacién en el REIKI
sanacién o iniciacién es igual que un trabajo dificil
complicado y sUper concentrado que de acuerdo a tu
atencion y concentracién, mds puntos te da de beneficios
el trabajo. Si estamos poco concentrad@ en lo que estamos
haciendo, obtenemos pocos puntos. Si estamos medio
concentrad@s obtendremos uno 50% de puntos vy
beneficios y: Si nos acercamos a la plena concentracion,
casi obtendremos el 100 x 100 de beneficios.

NingUn cirujano podrd hacer una con éxito si estd medio
distraido. Cada médico estd muy concentrado en lo que su
paciente le dice y tiene para poder hacer uno buen
diagnostico y saber qué medicina recetar. En el REIKI o en
cualquier frabajo e incluso e tus oraciones matutinas, se
necesita el pensamiento la concentraciéon y la meditacion.

2° ;Que puertas abre la meditacion? La meditacion es
una llave que abre segun qué puertas dimensionales. De
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acuerdo al tema en el que tU dirijas tu meditacion, obtienes
una llave que abre ciertas puertas. 3DOnde estdn estas
puertas y de qué puertas dimensionales estamos hablando?
Las puertas dimensionales estdn justamente en nuestro
chakra coronario (SAHASRARA) Las meditaciones conllevan
a uno estado del cuerpo en relax o completo relax. Me
explico brevemente:

Cuando comenzamos nuestra meditacion (Pensamiento
profundo también significa meditacién. Estamos a uno paso
de la meditacién) Bajando del estado Beta, que seria el
estado de vigilia, al estado Alfa que son estados de relax,
suenos ligeros e hipndticos. Pero si profundizamos uno poco
mds en nuestra meditaciéon podemos alcanzar el estado
Theta. Oséase que cuando estamos entre el estado Alfa y
Theta podemos grabar en nuestro subconsciente toda la
informacién que nos estd llegando desde el exterior.  Asi
que cuando estamos relajados podemos ir grabando en
nuestro subconsciente, mensajes sutiles, imdgenes o
emociones en él. Luego cuando salimos de la meditacioén,
ya solo es cuestidon que a lo largo del dia o de los dias o
semanas vallamos recordando lo que ya tenemos
infegrado en nuestro subconscientes. Esos recuerdos
pueden ir aflorando a nuestra mente mediante uno
pensamiento, una pregunta, una visién, una actitud, o una
accién que tenga relacion con el tema que tenemos
grabado en nuestro subconsciente. Los pensamientos,
preguntas, visiones, etecés, en realidad sin unos vinculos
que nos unen a la informacién guardada en alguna parte
de nuestro subconsciente.

Por lo tanto y conclusionando: Es bueno que mantengas
activo tu mente tus pensamientos, tus deseos, tu metas vy
sobre todo tus meditaciones porque organo que no se
utiliza, se atrofia.
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207° SANACION REIKI-AURA

Las sanaciones duricas tiene dos grandes procesos a
saber:

El primer proceso de sanacién durico es aquél que
como vemos en la fotografia tal es la que hacemos a otras
personas. Este fipo de sanacidn es la sanacidon que
hacemos activa y conscientemente.

El segundo proceso de sanacién durico por lo general se
hace del todo inconsciente, aunque en realidad muy pocos
lo hacen conscientemente, solo si conocen el método vy el
poder, entonces lo hacen conscientemente y tiene mds
poder sanador pero al mismo tiempo las ofras personas lo
saben ni se dan cuenta de ello.

Asi que para poder entender mejor el proceso de
sanacion durica debo dar un poco mdas amplia explicacion
sobre el tema del aura aungue sinceramente serd bastante
breve ya que hablar del aura y sobre todo sobre su
sanacion o bien sanacidon incluso kdrmica deberiamos
necesitar uno o varios libros. Asi que permitirme primero uno
poco de infroduccién asi de esta forma cuando trabajemos
con el cuerpo durico tanto en nosotr@s como en oftras
personas, sabremos qué tocamos y cdmo o qué hacer.
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Primero de todo cabria preguntarnos 3Cémo podemos
sanar a través del cuerpo o nuestro durico o bien cémo
otras personas pueden curar con su cuerpo Aurico?

El cuerpo durico o el MAHA-CHAKRA ftiene varias
funciones. Algunas de las funciones ya las conocemos y
otras funciones no las conocemos, ya que hablar del MAHA-
CHAKRA seria tan dificil como querer explicar o comprender
las vidas después de la vida, el proceso del Karma y sobre
todo hablar o entender las glorias de DIOS.

Asi que, enumeraremos algunas de las funciones del
cuerpo durico y entre ellas seria: que nuestro cuerpo aurico
en realidad es nuestro libro de la vida. En nuestro cuerpo
durico estd impreso todo lo relacionado a nuestras vidas
nuestra vida, nuestro nivel de conciencia, nuestro nivel
espiritual, las enfermedades y la fuerza vital en todo los
senfidos. Es por esto que los Seres de Luz, Maestros
ascendidos, los Guias espirituales y los Angeles observando
nuestro cuerpo durico pueden ver como estamos
espiritualmente o incluso al nivel de ego y comprensién,
pues a través de ver o leer en nuestro cuerpo dAurico
pueden saber a qué nivel estamos, qué necesitamos y qué
tipo de informacién pueden darnos para nuestro avance
espiritual y para el servicio a los demds.

NOTA: Definiremos la palabra cuerpo durico con C.A

Oftras de las funciones que tiene nuestro C.A (Que es la
mdads importante por la informacién que hoy necesitamos) Es
que nuestro C.A es en realidad, nuestro campo de cultivo.
En él cultivamos desde nuestros pensamientos, deseos
palabras y actividades que todo aquello que en uno futuro
cosecharemos, que en realidad seria todas las cosas malas
y fodas las cosas buenas que hemos hecho en otras vidas
en esta misma vida y las que confinuamos haciendo en el
dia al dia de nuestra entera vida. Oséase que cada
pensamiento y deseo que tenemos es automdticamente
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sembrado en forma de semilla en nuesiro campo de
cultivo, el C.A. Y ahora solo es cuestidon de esperar y que
comience a germinar y en su fiempo estas semillas dardn
sus frutos las cuales siempre queramos © no las queramaos
tendremos que aceptar, que ello es nuestra cosecha.

Estas semillas en formas de deseos pensamientos,
palabras o actitudes, son y funcionan exactamente como
las semillas que siembra en su huerto el hortelano. Unas
semillas germinan y dan sus frutos antes que ofras. Como
por decir asi que las semillas de vegetales en pocos meses
fenemos sus resultados pero hay otras semillas como de
drboles o frutas que en la cual necesitariamos enfre 3 a 5
anos para poder cosechar sus frutos. Las diferencias entre
las semillas del hortelano y las semillas en nuestro C.A, es
que todas las semillas en el C.A siempre, siempre, siempre,
germinan y dan sus frutos. En cambio las semillas del
hortelano, unas pueden germinar y otras no, dependiendo
en qué terreno caen y del cuidado que se les procesa. Pero
el C.A es el campo de cultivo mas fértil y perfecto que
existe, y ninguna semilla deja de ser.

En ocasiones nos encontramos con semillas kdarmicas
que para dar sus frutos o bien dicho en otras palabras: Para
que podamos cosechar sus frutos se necesita ofra vida. Es
por eso de que cuando las semillas han germinado y nos
dan sus frutos que, en realidad ha pasado tantisimo tiempo
de ello, que no sabemos por qué nos viene tal castigo,
enfermedad o premio, porque nos hemos olvidado de
cuando las sembremos y con qué carga la sembremos. Si la
mayoria de veces, no nos acordamos ni de nuestros suenos
tenido hace una hora mientras durmiamos o bien no nos
acordamos de lo que hemos cenado hace dos dias y qué
conversacion tuvo lugar mientras cendbamos, qué decir de
recordar que hemos hecho o el porqué nos viene tal
castigo, enfermedad o premio.
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En ocasiones casi el 98% del Karma se nos es olvidado
cuando nacemos de nuevo o bien cuando pasa algunos
anos y eso forma divinamente uno sistema de proteccion.
Ya que segun los VEDAS en una sola vida podemos hacer
tanto Karma que en ocasiones necesitariamos mds de tres o
cinco vidas para expiarlas. Es por eso que no puede
hablarse ligeramente del Karma. Lo mejor es aceptar qué
es lo que nos alcanza en esta vida y trabajar con ello
porque Karma es: Expiacion y Dharma es: Premio.

Asi que este tema mejor dejarlo acd por ser tan
complicado. Y explicamos otfro temas de las tres ruedas
universales a saber: 1° la rueda SANSARICA (SANSARA =
nacimientos y muertes repetidos o bien la rueda de la vida)
2° |a rueda KARMICA y 3° la rueda DHARMICA (DHARMA
premio, virtud, amor, devocién, evolucidn y avance
espiritual. Las ruedas 1° y la 3° son ruedas que nunca, por ley
divina y universal (Asi estd establecido) nunca, nunca,
dejardn detendrdn su movimiento, en cambio la rueda del
KARMA aungue dificiimente puede detenerse puede darse
el momento que ésta se detenga por completo y en el
momento que ésta rueda se detiene nunca jamds vuelve a
moverse porque desaparece del todo.

Asi que nadie, nadie, nadie, en esta tierra ni en ninguno
de los planetas puede, a través de la magia, trabagjos de
brujeria ni amuletos, ni muUsicas, ni ejercicios, ni tan siquiera
los semidioses pueden decir que te van a reducir, cambiar
o detener tu Karma. Ni tan siquiera, podria decir a ciencia
cierta, que ni tan siquiera DIOS puede apagar tu Karma
sSaben por qué? Porque para eso DIOS nos dio el libre
albedrio o bien tenemos el libre albedrio de elevarnos o
degradarnos y al mismo tiempo también tenemos esa
posibilidad de crearnos mdas Karma o bien detenerlo.

Y esta es la pregunta bingo: sEntonces si nadie puede
detener o disminuir nuestro Karma y estds diciendo que
tenemos el libre albedrio de crearnos mds Karma y al mismo
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tiempo detenerlo? 3Como hacemos para detener nuestro
Karma o descontar nuestro Karma? La respuesta es que es
mdas sencillo que enhebrar una aguja. Y la verdad es que
solo hay uno medio para ello. No hay ofra via, no hay otra
via, no hay oftra via.

Asi que voy a poner uno ejemplo que una ocasidén puso
mi maestro. Ya que si habldramos de la rueda Karmica seria
largo de poder explicar. Asi que utilizaremos el ejemplo del
ventilador. El ventilador tiene aspas que al girar es o que
produce aire y de acuerdo a la fuerza de la rotacion de sus
aspas obtendremos mds o menos aire. Pues bien este
ventilador tiene muchas marchas de velocidad centrifuga
y. mientras gire el ventilador vamos descontando Karma y
cuanta mds velocidad tenga mds Karma y mds potente.
Pero claro llega uno momento en la vida o en las vidas que
de alguna forma u ofra vamos a comenzar a hacer el bien
a los demds, vida espiritual o bien BAKTI-YOGA = el yoga de
la devocion. El ventilador estd conectado a la corriente que
le da fuerza y vida al ventilodor. En el momento que
comenzamos con la vida pia, devocional, el bien el servicio
y, o el amor a los demds, es, cuando desconectamos el
ventilador de la la corriente. Mientras el ventilador estd
desconectado, ya no se produce mas Karma. Pero el
ventilador no puede detenerse de golpe porque la fuerza
centrifuga de sus aspas confindan moviéndose, y es
cuando el Karma va teniendo menos fuerza y va
deteniéndose. Pero tarda mucho tiempo en detenerse.

Pero puede suceder lo siguiente, que mientras estamos
con el ventilador desenchufado podemos consciente,
inconscientemente o bien por las circunstancias volver a
conectarlo. Cada vez que hacemos una actividad que estd
fuera del amor y de la armonia volvemos a conectar el
ventilador, pero claro las actividades y los trabajos
amorosos y devocionales van haciendo que el ventilador
tenga cada vez menos fuerza y por lo tanto menos Karmas
y cuando nos golpea de nuevo el Karma estando el
ventilador desenchufado el Karma es muchisimo  mds
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suave. Asi que como ambas ruedas la Kdarmica vy la
Dhdrmica estdn siempre moviéndose, cuando hacemos
actividades pias, amorosas y devocionales, la rueda
Dhdrmica gira con mds fuerza y la rueda kdrmica gira con
menos fuerza. O de lo contrario cuando la rueda Kdrmica
gira con fuerzas la Dhdrmica gira con menos fuerzas.

sllegard alguna vez a detenerse la rueda Karmica? Si.
Pero para ello tienes que estar en una esfera donde nada
relacionado con lo material te condicione, donde no seas
capaz de ver en ningun ser defectos o malas cualidades,
donde el sufrimiento no te afecte y puedas ayudar con la
misma vision tanto al mds degradado como al mds
evolucionado. Y 3sabéis qué es lo sucede después? Que la
rueda Dhdrmica deja de existir pero no puede detenerse.
sCOmo se explica que no pueda detenerse y que no exista
al mismo tiempo?e Complicado para las mentes dificiles y
simple para las mentes sencillas.

El ejemplo estd claramente explicado en el cuerpo
durico el MAHA-CHAKRA. El MAHA-CHAKRA es quien define
como estamos espiritualmente y qué grado de amor y Luz
tenemos. El cuerpo durico es en realidad las ruedas del
Karma y el Dharma en uno chakra mismo. Cuanto mds
opaco en colores sea nuestro chakra, mds Karma tenemos
que descontar o trabajar en esta vida. Los colores densos y
la poca expansion del cuerpo durico son lo que
determinan, el dolor, las desgracias, la mala suerte y la
poco comprension espiritual. El cuerpo dAurico vibra
constantemente. Cierto es, que cuando TU sabes que estds
mintiendo, la zona alta que tiene relacidén con el cerebro
comienza a vibrar des-harmoénicamente y mucha gente
sensible adivina que estds mintiendo, porque ellos reciben la
vibracion daurica. Cuando estds haciendo mal y sabes que
estd mal, vibra la zona del corazén (La conciencia) (Lo que
se suele decir el remordimiento cuando te das cuenta que
has hecho mucho mds mal de lo que pretendias) (Aunque
también hay personas que son totalmente en esta vida
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insensibles al dano que causan a otros seres, como en el
caso de ciertos dictadores y quizds cientificos en pos de la
ciencia y mejor no foquemos mads (Si que quise decir lo de
los dictadores pero no dije nada de los cientificos que
utilizan animales en sus experimentos. Oséase que no
tocado los cientificos.

En fin que podemos ver que nuestro cuerpo Aurico
MAHA-CHAKRA es nuestro verdadero libro de la vida. De
esta forma cuando una persona hace vida devocional,
amorosa, de servicio y de etecé. El cuerpo durico brilla mds
y se expande mds, y cuanto mds brillante y expandido =
puro; tengamos el aura mds posibilidades tendremos de
sanar simplemente con el toque de nuestro cuerpo durico y
con las vibraciones que emitimos a través del cuerpo
durico. JESUS, BUDHA y otros tantos mds que nombrarlos
seria de lineas, curaban con la expansidn de su cuerpo
durico “Se dice que el aura del BUDA se podia percibir a
kilbmetros. Es por eso que una persona elevada convierte
por donde pasa, uno lugar de peregringje porque su aura
purifica el ambiente donde estd. Tengo especialmente por
el amor y admiracién que tengo a esta gran mujer decir
gue MADRE TERESA DE CALCUTA nos ha curado y ensenado
mucho con su ejemplo del servicio y abandono a los demds
incondicionalmente. MADRE TERESA DE CALCUTA nos dé sus
bendiciones.

Claro es que por acd es donde quiero yo ir a parar,
sdesaparece el cuerpo durico la rueda Dhdrmica2 N o
estd siempre ahi presente pero nadie puede verla ni tan
siquiera los Seres de Luz (Es por eso que se les llama Seres de
Luz, porque son Luz) y szSaben porque?¢ Por dos cosas 1°
nuestros ojos estdn acostumbrado incluso por ley natural
mientras tengamos este cuerpo y esta cierta conciencia. El
ojo solo puede ver determinadas frecuencias vibratorias
que nos permiten ver formas y colores. Cuando las
frecuencias vibratorias son muy altas, ya el ojo humano no
puede percibirlas pero si los Angeles los Maestros
ascendidos y los Seres de Luz. Y cuanta mds alta sean las
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frecuencias vibratorias llega uno momento que ni los
Angeles ni cierfos Maestros ni ciertos semidioses pueden
percibir el cuerpo durico. Es por eso que ciertas personas
pueden ver uno ser de Luz o lo que solemos llamar Angeles
que estdn tan rodeados de Luz, que solo podemos ver su
Luz, no sus formas, ni su cara. Dichase el caso ahora mismo
que; A los Angeles hoy en dia, nos lo presentan con alas,
pero en realidad no son alas sino formas y focos de Luz. “Se
cuenta que grandes seres o pintores pudieron en su tiempo
ver Angeles y cémo no podian definir en sus pinturas a la
hora de pintarlos esos haces de Luz detrds de su espalda, lo
representaron como unas formas de alas. Las alas estdn
muy lejos de la realidad pero en definitiva también las alas
son representadas como elevacion, elevarse.

Algo mucho importante que decir es: El hecho de que
uno cuerpo dAurico dé diferentes tonalidades de colores
quiere decir que su vibracion es muy densa, pero al mismo
fiempo al ser densa no podamos verlo con nuestros propios
0jos, €so quiere decir que el nivel de conciencia y nuestra
vision es mucho mds densa. Cuando el C.A es vivo en
colores quiere decir que estd vibrando espiritualmente muy
alto y cuando el C.A tiene mucho pocos colores estd
muchisimo mds elevado y cuando el C.A predomina uno
color como el dorado o el violeta, se estd muchisimo mds
elevado vy si el C.A presenta uno color como el dorado o el
blanco-Luz ya es imposible predecir el grado evolutivo y
espiritual que fiene. Oséase y conclusion cuanto mds
elevado eres, mds brillantes y blanca es tu C.A. cuando no
eres tan elevado el C.A se tine de lindos colores y cuando
tus colores del C.A son colores densos apagados como por
ejemplo diferentes clases de rojos oscuros marrones o azules
O grises oscuros quiere decir que en todavia estamos
mucho apagados a la tierra y cosas materiales. Es por ello
que les digo y hago hincapié los Seres de Luz puede ver
nuestros cuerpos duricos. Nuestro C.A es el libro de nuestra
vida. Y cuando el C.A vibra en las mds altas vibraciones se
vuelve totalmente invisibles. LOS DE ALLA ARRIBA saben que
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esto es mucho cierfo y es por eso que si nosotr@s no
estamos mucho preparad@s no pueden hacerse visible a
nosotr@s. Porque su vibraciéon y Luz nos fundiria. nosotr@s
solo en realidad somos bombillitas de Luz de 125 vatios no
podemos recibir las energias ni las vibraciones de ELLOS 220
6 300 6 500 vatios. Me gustaria hablar mds de ello pero
hasta acd llegamos para no complicarnos mas la vida que
ya bastante la tenemos complicada.

sComo podemos percibir la presencia o el cuerpo aura
de una persona super elevadisima o incluso la de DIOS
mismo? A través de la vision interna que seria dentro de
nuestros corazones, la meditacion. Es por eso que la Luz y
vibracién del cuerpo durico es tan altas que desaparece
por completo de nuestra vista.

Otro ejemplo bdsico y demostrable es: Si un ventilador
tiene 4 aspas bien grandes y anchas, si estdn paradas
podemos verlas y nos impiden una visidn de lo que hay
detrds del ventilador. Si el ventilador se mueve lentamente,
nos cuesta ver las formas de las aspas y al mismo tiempo nos
cuesta ver que es lo que hay detrds del ventilador pero
vemos mucho mejor que cuando estdn paradas las aspas.
Si el ventilador gira con fuerza, entonces las aspas ya no las
vemos desaparecen de nuestra vista pero al mismo tiempo
podemos ver nitidamente lo que hay al otro lado del
ventilador. Pero sin embargo las aspas estdn ahi. Hace unos
anos se hizo una demostracion de hacer girar una rueda de
madera a una velocidad mucho alta y veloz. 3Saben qué
pasdé cuando la fuerza rotatoria superd sus limites
materialmente hablando?2 La rueda desaparecid, se
volatizd completamente.

Ya ven todo esto solo para poder hacerles comprender
uno poco lo que intento decir de 3C6mo sanar el cuerpo
dAurico a ofras personas y a nosotr@s mism@s y coémo lograr
por fin detener la rueda Kdarmica y todo los sufrimientos de
la vida?2 Y esto ya lo explico brevemente en el proximo
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capitulo.  Asi que cuando se tiene conciencia vy
conocimiento de lo que es el Karma, el Dharma y cémo
podemos detener nuestro Karma, si sabemos qué es lo que
crea Karma y que es lo que produce Drama, es: Entonces
cuando realmente puedes decir “Ahora comienzo a sanary
a sanarme” “A ayudar elevarse a otras personas y elevarme
yo mismo” Pero no se puede ganar el cielo y la felicidad sin
trabajar duramente. Y cuanto mds sabes, mds te das
cuenta cuanto ignorante eras y cuanto poco sabes.

SIGUIENTE CAPIiTULO 3COMO PODEMOS ELEVARNOS,
HACER SANACIONES EN EL AURA Y SANARNOS Y AL MISMO
TIEMPO ELEVARNOS?

Como bien dije al principio que todo primero es
implantado en nuestro cuerpo durico para que entre 6 a 9
meses después o quizds algo mds de fiempo se manifieste
en nuestro cuerpo.

Cuando una persona viene a recibir sanacion-REIKI ya
estd abriendo puertas, quiere sanarse y quiere ser mejor. Es
por eso gue ya al venir a Tl, te estd dando permiso para que
la sanes, pero jClaroj El o la Reikista tiene tres formas de
purificar, sanar y ayudar a estas personas.

La 1° es a través de las sesiones y terapias REIKI.

La 2° es a través de las palabras el o la Reikista deberd
explicarle que para una mejor sanacién y con efectividad
ilimitada tiene que también poner de su parte. Se le hablard
de que los enemigos mds grandes para nuestra salud
radica en la conciencia, seria decir: Las criticas, las envidias
los malos pensamientos hacia nosotr@s y, o hacia el
préjimo. En realidad que todos estas cosas son las que nos
producen y nos causan serias enfermedades. También estd
la mala alimentacion (Todo lo que no tenga que ver con la
alimentaciéon sana y natural) y la

3° Y la mds importante es: A través de nuestro cuerpo
durico. Y realmente este es el kik de la cuestion gPodemos
sanar realmente a través de nuestro cuero durico?
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Si contundentemente Si, y sin dudas algunas.

sComo y por qué? Se lo voy a explicar a un/a nin@.
Cuando un o una Reikista comienza su vida REIKI al mismo
tiempo comienza uno sentido de purificacion fisica, mental
y espiritual. De la misma forma podriomos hablar que
cualquier persona que sigue o inicia uno sendero espiritual
sea de la religidon o filosofia que sea. Pero en este caso 1@s
Reikistas y “l@s Jhoreis y Metafisicos” (Por el respeto vy
admiracién les tengo) Al mover energias sanadoras tienen
muchas mds posibilidades de sanar y con mds efectividad.
Cada vez que se mueven energias para sanar o auto-
sanarse, la persona Reikista, Jhorei o metafisica, purifican su
cuerpo su mente y su espiritu y por simpatia el cuerpo durico
brilla mds y se vuelven poquito a poco trascendentes.

gPOR’QUE HAY MAS POSIBILIDAD DE SANACION CON EL
CUERPO AURICO?

Cuando comienza (Perddn si me repito pero es
necesario) La vida espiritual se comienza a tener mejores
pensamientos, hacen mds vida devocional, amorosa, y de
servicio a los demdas. Purifican sus pensamientos y su mente,
su alimentacion y sus costumbres cambian de mejor a
mejor, y eso hace que el cuerpo durico suba su vibracion y
su Luz. Asi que hagamos este ejemplo para uno mejor
entendimiento:

Antes de empezar nuestra vida REIKI o cualquier otfro
modo de religion o filosofia, teniamos una rata vibratoria en
C.A de un 5%. Meses después debido a nuestro cambio
espiritual nos sube a un 8% y cuantos mejores sentimientos
tengamos, mds tantos por cientos vamos sumando a las
vibraciones y Luz de nuestro C.A. Asi que con el tiempo
supongamos que tenemos ya uno 15% de Luz y vibraciéon
durica. Cuando se nos acerca una persona para recibir
sanacion REIKI, Jhorei o Metafisica, resulta que tiene una
vibracion y Luz durica del 5% asi que cuando se asocia con
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la persona REIKI ambos cuerpos duricos se mezclan y ese
15% aumenta el 5% de la ofra persona y es por eso que se
siente bien al lado de un/a Reikista. Muy poca gente lo
sabe, pero una persona que recibe REIKI de una Reikista
espiritualmente sale mds sano que entra.

Es por eso que recomiendo reunirse con gente sana
espiritualmente, Reikistas, gente emotiva, feliz, con ganas de
vivir, personas muy activas, etecé, para que sus cuerpos
duricos purifiquen los nuestros y para que con sus
informaciones sanas y elevadas podamos mejorar nuestro
estatus de vida. Un/a Reikista puede sanar sin saberlo a una
persona que esté uno buen rato a su lado, en una cola de
banco de espera en bus, mientras estdn sentados mientras
vigjan etecé. Todo esto dicho, funciona como una especie
de mimetismo donde la parte mds evolucionada mimetiza y
alza la parte mds baja.

sPor qué un/a Reikista sana con mds o menos
efectividad (Pero siempre hay sin duda alguna sanacién)
Eiemplo: Uno d4rgano del cuerpo por esencia natural
deberia vibrar y tener uno funcionamiento del 100 x 1002
Resulta que cuando uno dérgano no funciona bien, quiere
decir que estd vibrando y trabajando por muy debajo del
100 x 100 y es por eso que sienten dolor, molestias y etecé. Si
hay dolor quiere decir que aquél oérgano no estd
funcionando correctamente. Asi que cuando el o la Reikista
pone sus manos sobre los rinones y manda energia, o que
hace es con esa energia sube la accidn energética de esa
zona y es por eso que comienza la sanacién. Pero que TU
como Reikista estds mandando energia sanadora y hace
que las energias se muevan donde se estdn mandando.
Entonces s;Porqué un/a Reikista sana?¢ Porque su cuerpo
durico vibra mads alto, tiene mds Luz y todos sus sentimientos
son mds puros que tiempos atrds. No tiene mds que verse
un/a Reikista en el hoy y en el ayer. A no ser que esté
pasando por ese proceso de purificacion REIKI después de
las iniciaciones. El o la Reikista, ya por excelencia cura sin
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saberlo con su C.A y si es conscientfe mucho mejor la
sanacion tiene mas potencial. Esto que les estoy diciendo es
I6gica pura y es la esencia misma de una verdad.

Desgraciadamente el 80% de nuestros males los
producimos nosotr@s mism@s con, no saber aceptfarnos
COomo somos, con nuestros pensamienfos inarmoniosos y
sobre todo cuando nos damos cualquier descalificacion
fisica y personal como por ejemplo: Soy gord@, fe@, inutil, y
etecés, la alimentacion: Muy importante la alimentacién.

Asi que cuando la persona viene a recibir REIKI y al
mismo tiempo estd dispuesta a hacer unos cambios en su
vida, pues tanto la sanacién fisica, como mental, como
espiritual es una realidad y el proceso de sanacion estd
asegurado. jPero claroj si después la persona que acaba
de recibir REIKI sanacidn, continla después haciendo las
mismas cosas, seria como pisar lo sembrado. Para que la
sanacion tenga siempre sus resultados, la persona debe
cambiar al mismo tiempo algunos hdbitos ejemplo: Si tiene
cirrosis debido a la bebida y viene a sanarse pero después
continla bebiendo, pues la sanacién no tiene tanto efecto.
Asi que la persona Reikista deberia al mismo tiempo trabajar
con el SEI HE KI para ayudarle mentalmente en sus
adicciones, sean cuales fueren sus adicciones. El SEI HE KI
junto con el HON SHA ZE SHO NEN son muy esenciales para
estos fipos de fratamientos cuando el o la Reikista
comprende, que sus problemas tanto emocionales, de
amores, de adicciones, o estados depresivos, provienen de
su mente de no poder controlar y educar su mente. Es por
eso que la persona Reikista en realidad mds que sanador/a,
€s un@ consejer@ y un@ gran amig@ porque la persona
Reikista le explicard al mismo tiempo antes y después de la
sanacion REIKI que es lo que deberia hacer o dejar de
hacer, pero sin imposicion solo como informaciéon y después
que sea ella quien decida si realmente quiere sanarse o
seguir con sus treces.
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LA SANACION LOCALIZADA EN EL CUERPO AURICO

Asi que como vemos en la figura de SANACION REIKI-
AURA dependiendo donde esté localizado el dolor de la
persona puede insistirse directamente sobre esa zona vy
altura y trabajar unos minutos. De lo confrario una vez
terminada la sesion de REIKI ya sea junto con la iniciacion
como sin ella en cualquiera de los casos de sanacion
terminaremos practicndole unos minutos la sanacién REIKI-
AURA. La sanacidén en el cuerpo durico puede hacerse
tanto si el o la paciente estd sentad@, acostad@ o bien de
pie, e incluso en la distancia o bien también en la auto-
sanacion cuerpo durico.

Por Ultimo decirles que al practicar la sanacion al C.A
REIKI-AURA comenzamos su sanacion meses antes de que el
efecto de la enfermedad se manifieste en el cuerpo fisico,
pero sobre todo esto sucede mds que nada en la auto-
sanacion REIKI, ya que si quisiéramos hacer este tipo de
sanacion en el cuerpo durico de ofras personas,
necesitariamos fres puntos muy, muy, muy pero que mucho
importantes a saber:

1° Pedir permiso expreso a la persona que se estd
tratando. (Si se tiene relacién parentesca como padres,
espos@, hij@s, herman@s, no tiene por qué pedirse permiso
expreso ya que por Karma y Dharma estamos
estrechamente unidos y forma parte de nuestro trabajo
espiritual y material acd en la tierra.

2° En el momento que se esté practicando esta sancién
durica, la persona que estd siendo tratada debe meditar y
practicar la ley del perddn (Para ello el o la Reikista deberd
primero explicarle lo que es la ley del perddn) recuerden la
oracién del PADRE NUESTRO "Y perdona nuestras deudas asi
como nosotros perdonamos a nuestros deudores” No se
puede pedir perddn a DIOS si primero no nos perdonamos a
nosotr@s o perdonamos a nuestros deudores o quienes nos
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han hecho mal o molestado. Perdonarnos a nosotr@s
mism@s, significa perdonarnos nuestros errores ya sean lo
hayamos hechos conscientes o inconscientes, pedir perdén
por haber untilizado mal nuestras energias sutiles que son:
los pensamientos, los deseos y las maldiciones. (Esto de
pedirnos perddn casi deberia hacerse como uno auto-
examen de conciencia todos los dias, todas las noches) Es
importante que las personas entiendan el poder del perddn
y sobre todo del auto-perddn. Porque de esta forma
podriamos ya cancelar transmutar o anular desde el cuerpo
durico sus consecuencias nefastas antes de que comience
a manifestarse en el cuerpo fisico.

3° Y tanto que mucho importante: Pedir permiso a los
Angeles, Maestros ascendidos, Seres de Luz y la Suprema
Personalidad de DIOS. Sobre todo entender que la Suprema
Personalidad de DIOS estd presente en cada uno de los
corazones de todas las entidades vivientes. Es por eso que
en metafisica decimos “Mi Cristo, saluda a tu Cristo” cuando
se ha dicho estas sagradas palabra o este sagrado mantra,
lo que has hecho es: ponerte en contacto enfre Cristo vy
Cristo internos de ambos y es por eso que desde ese
entonces hay mejor comunicacién y entendimiento. Asi que
podemos también hacer lo siguiente: “Pido permiso a tu
Cristo interno para hacer tal o cual cosa o sanacién. (Yo por
ejemplo utilizo este método del cristo interno cuando tengo
algo mucho importante que decir que incluso pueda ser
dificil de decir o comprender. Sobre todo lo hago mucho
con mis hijos y mi esposa. Primero lo digo mentalmente y ya
después puedo decirlo verbalmente porque ya le es familiar
ya que primero se lo he dicho a su corazéon (Es uno método
telepdtico mucho potente) y después ya llega la palabra.

Haoz wuna prueba: Primero mentalmente o bien si
puedes mirdndol@ directamente a los ojos dile a tu
pareja de corazdén a corazdn, te quiero, o cualquier piropo
o bien cualguier tema amoroso o bien pide perddn por
algo primero de corazdn a corazén, y después diselo
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verbalmente. Verds como hay mds comprension, abrimos
mdas puestas y solucionamos muchisimo mds rdpidos
conflictos y problemas. 3Qué es lo que ocurre cuando
hablamos de corazén a corazén mentalmente o en
meditaciéon? Que al ponernos en contacto con su ser
Cristico todas las diferencias de incomprension, culpabilidad
y error desaparecen, ya que enfre Cristo y Cristo se
entienden a la perfeccion. Cuando se estd en tension o la
relacion estd mucho ftirante, en ocasiones tratar de
solucionarlo con palabras como es al nivel intelectual se
puede mal-intender o no entender.

Oséase que para estas cosas si queremos hacerlo mejor
que bien serd cuestion primero de hacerlo por uno buen
rato en una preciosa y potente meditacién. En otra ocasion
se podrd hablar uno poco mds sobre la relacién que hay
entre Cristos y Cristos. Tal como por ejemplo: Todo médico,
cirujano, etecé, primero deberia ponerse en contacto con
el Cristo inferno del o de la paciente y decir “Mi Cristo
saluda a tu Cristo por favor guia mis manos y dame
entendimiento para hacer mejor mi frabajo o tratamiento
con est@ paciente, y hazme entender que es lo mejor para
est@ paciente” Dicho esto ya tenemos puertas abiertas.
Cuando nos referimos al Cristo interno en realidad nos
referimos o bien al alima o bien a la Suprema Personalidad
de DIOS que habita en el corazdén de cada ser viviente.

NOTA IMPORTANTE: Después de cada trabajo, sanacion,
decreto, oracién, afirmacién, mantra, conexidon de Cristo
interno a Cristo interno, seria bueno y acertadisimo decir “
Gracias padre porque asi es” Repetir tres veces

Muchas gracias por vuestro tiempo y por vuestra
atencion. Quiero decirles que en todavia queda muchas
cosas sobre este tema siendo muy interesante que debo ir
exponiendo poco a poco ya que al ser tan extenso deberé
ir fracciondndolo y exponiéndolo periddicamente para que
asi su lectura no sea larga y pesada de leer.
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Vuestro amigo sirviente y bienqueriente
PARADHARMAdGcs

Hay algo mucho importante que me gustaria decirles
antes de dar por terminado este mensaje: Cada unién de
los huesos estd regido por uno chakra que algunas personas
lo llaman sub-chakras. Cada uno de los chakras (Todos los
chakras)

208° ;COMO MANDAR ENERGIAS A DISTANCIA EN
SOLITARIO O EN GRUPO

mis saludos y mis respetos:

Bien, acd vemos a tres maestras de REIKI la maestra
JAIMIN, la maestra ESTHER y la maestra FLOR INDIA que nos
dan uno ejemplo a seguir para el enviado de las energias
(Aungue al mismo tiempo el proceso puede ser realizado en
meditacion)

B O I

. FIG.1°

En primer lugar las vemos puestas en meditacion. 2° vemos

por encima de sus cabezas la energia REIKI que
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la bajan a sus cuerpos. Ellas en meditacion piden que la
energia REIKI baje sus corazones.

En segundo lugar en meditacién visualizan uno nucleo
de Luz entre sus manos y durante un buen tiempo meditan
en que van cenfrando la energia REIKI que van recibiendo
por encima de sus cabezas y desde el corazdn la empujan
al centro nucléico de Luz que hay entre sus manos. Cuanto
mds tiempo se firen en su meditacibn mayor carga
energética de REIKI abrd. Cuando ya estd la energia
canalizada entre sus manos entonces la maestra REIKI que
guia la meditacion dard la siguiente orden de enviar la
energia sobre un centro energético que esotéricamente
estard frente a ellas como nos lo muestran en la siguiente
figura que empujan la energia canalizada
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en sus manos hacia el centro energético que hay delante
de ellas y pasados unos minutos a la orden de la maestra
que guia la meditacion empujardn la energia donde se
necesite: Efemplos: A uno hospital, a una persona enferma,
hacia una situaciéon mundial, hacia un maestro, hacia una
intervencion quirlrgica, hacia un encuentro entre personas,
etecé y etecés.
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